
The global voice on dementia

Demenca 
Ali lahko zmanjšamo tveganje?

www.spomincica.si
www.alz.co.uk/WAM

 @AlzDisInt #WAM2014

Želite izvedeti več? Obiščite:

5
Uživajte v
druženju

1
Skrbite za

srce

4
Aktivirajte
možgane

3
Jejte 

zdravo

2
Bodite telesno

aktivni


